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Статус дисципліни Вибірковий освітній компонент професійної підготовки 

Обсяг дисципліни, 

кредити EKTC 

4 кредити EKTC / 120 год. 

Мова викладання Українська  

Форми навчання Очна, заочна 

Політика дисципліни Письмові роботи. Очікується, що студенти виконають 

декілька видів письмових робіт (ІНДЗ, МКР).  

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи 

студентів будуть їх оригінальними дослідженнями чи 

міркуваннями. Відсутність посилань на використані 

джерела, фабрикування джерел списування, втручання в 

роботу інших студентів становлять, але не обмежують 

приклади можливої академічної недоброчесності. 

Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій 

роботі студента є підставою для її незарахування 

викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману.  

URL: https://integrity.kpnu.edu.ua/ 

Відвідання занять. Очікується, що всі студенти відвідають 

усі лекції і практичні заняття курсу. Студенти мають 

інформувати викладача про неможливість відвідати заняття. 

У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися 

термінів виконання усіх видів робіт, передбачених курсом. 

mailto:semanya31@ukr.net
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https://scholar.google.com.ua/citations?user=ypdnxdQAAAAJ&hl=uk
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В разі пропуску перездати тему семінарського заняття 

можна на консультації у формі співбесіди (кожного 

вівторка на четвертій парі) або письмово у MOODLE. З 

пропущеними лекціями можна ознайомитися у MOODLE. 

Окрім того, по окремому аспекту пропущеної лекції слід 

написати реферат в обсязі 12 сторінок писаного тексту. 

«Положення про організацію освітнього процесу в КПНУ 

імені Івана Огієнка». URL: 

https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-

7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view 

Неформальна освіта. Визнання КПНУ імені Івана Огієнка 

результатів навчання, здобутих шляхом формальної або 

інформальної освіти регламентовано «Порядком визнання в 

Кам’янець-Подільському національному університеті імені 

Івана Огієнка результатів навчання, здобутих шляхом 

неформальної  та/або інформальної освіти (нова редакція)» 

https://drive.google.com/file/d/19GCSM3y-

K496gs8RQJp0m09FjUJumB4T/view 

Що будемо вивчати? Одним із актуальних питань протягом всього існування 

людства залишається питання прав людини, можливість їх 

реалізації та захисту. Утвердження, забезпечення, реалізація 

прав людини є важливим показником, що вказує на 

демократичність та соціальність держави, а також на те, що 

така держава є правовою. 

Гарантії дотримання прав людини та їх захисту закріплені 

як в національних, так і в міжнародних нормативних актах. 

Так, частиною п’ятою статті 55 Конституції України, 

кожному гарантується захист своїх прав, свобод та інтересів 

від порушень і протиправних посягань будь-якими не 

забороненими законом засобами. Такий підхід відповідає 

проявам верховенства права, що не обмежується лише 

законодавством, а містить і інші соціальні регулятори, 

норми моралі, традиції, звичаї тощо. 

Саме тому детально вивчатимемо систему прав людини і 

громадянина та правові механізми їх захисту. 

Чому це треба вивчати? Метою навчальної дисципліни є поглиблення знань щодо 

інструментарію науки про права та свободи людини і 

громадянина, забезпечення їх реалізації, охорони та 

захисту, гармонізації національного законодавства з 

міжнародно- правовими стандартами, а також формування 

навичок щодо розв’язування складних практичних задач під 

час професійної діяльності з охорони й захисту прав і 

свобод людини. 

Завданнями навчальної дисципліни є: 

- розгляд основних підходів та наукових засад 

дослідження прав людини; 

- формування самостійного мислення, навичок аналізу 

проблемних питань щодо юридичного механізму захисту 

прав людини; 

- формування понятійного апарату, що 

використовується в межах юридичного механізму захисту 

прав людини та вміння ним користуватися; 



- поглиблення знань прикладного характеру щодо 

механізмів захисту прав людини, передбаченими 

вітчизняним законодавством та міжнародною практикою. 

Яких результатів можна 

досягнути? 

У результаті вивчення навчальної дисципліни у студента 

мають бути сформовані такі фахові компетентності: 

- володіти концептуальними знаннями про засади і 

правові інститути загальної теорії прав і свобод людини і 

громадянина; 

- знати нормативно-правові основи закріплення та 

реалізації основних прав та свобод людини і громадянина в 

Україні; 

- проводити наукові дослідження з проблематики прав 

і свобод людини і громадянина, виявляти актуальні 

теоретичні і практичні питання механізму захисту прав 

людини; 

- критично осмислювати й логічно розв’язувати 

складні правові задачі та проблеми, що потребують 

міждисциплінарних підходів; 

- визначати належні та прийнятні для юридичного 

аналізу факти, виявляти та критично й системно 

аналізувати проблеми механізму реалізації прав та свобод 

людин і громадянина; 

- формувати правові позиції й належним чином 

обґрунтовувати їх, посилаючись на норми чинного 

вітчизняного законодавства, положення Конвенції про 

захист прав людини і основоположних свобод (ЄКПЛ), 

прецедентну практику ЄСПЛ; 

- застосовувати норми права, розуміти правовий 

характер і значення документів, створювати й оформлювати 

різні види документів відповідно до правил; 

- проводити правороз’яснювальну та 

правопросвітницьку роботу, консультувати з питань 

захисту прав і свобод людини і громадянина; 

- свідомо реалізовувати конституційні права, свободи 

та обов’язки громадянина України, мати активну 

громадянську позицію; 

- поважати честь і гідність людини, діяти згідно з 

вимогами професійної етики; 

-систематично підвищувати рівень професійної 

компетентності, у т. ч. самостійно, продовжувати навчання 

з високим ступенем автономії. 

- конструктивно взаємодіяти з колегами, експертами, у 

т. ч. з інших галузей знань, узгоджувати дії у процесі 

спільної діяльності під час навчання, виконання 

професійних обов’язків, вирішуючи складні правові 

питання. 

Як можна 

використовувати набуті 

знання та уміння? 

Студент повинен продемонструвати наступні результати 

навчання: 

- розуміння правових процесів і явищ на основі 

інформації, отриманої з різних джерел, формулювання та 

висловлювання обґрунтованих суджень; 

- вміння дискутувати на теми реаліації та захисту прав 



людини, висловлювати власні позиції; 

- мати активну громадянську позицію, виявляти та 

адекватно реагувати на факти порушення чинного 

законодавства у сфері прав і свобод людини і громадянина; 

- вміння проводити науково-правові дослідження з 

проблематики прав та свобод людини та громадянина; 

- дотримання академічної доброчесності; 

- навички аналізу й узагальнення теорій, концепцій, 

підходів, критичного оцінювання суперечливих наукових 

позицій щодо проблематики прав і свобод людини і 

громадянина; 

- вміння демонструвати власне обгрунтоване бачення 

шляхів розв’язання проблеми; 

- вільно володіти письмовою та усною державною 

мовою, правильно використовувати правничу 

термінологію; 

- збирати та опрацьовувати інформацію з різних 

джерел; 

- активно використовувати інформаційні технології і 

бази даних у правничій діяльності; 

- дотримання професійних стандартів, професійної 

етики, у т. ч. щодо нерозголошення конфіденційної 

інформації; 

- усвідомлення необхідності у самовдосконаленні, 

систематичному підвищенні професійного рівня; 

- уміння розробляти документи у сфері захисту прав і 

свобод людини і громадянина з дотриманням вимог, 

процесуальних строків; 

- здатність ефективно працювати в команді за 

узгодженим планом, оцінювати та коригувати його, 

своєчасно та якісно виконувати доручення, виявляти 

ініціативу; 

- здатність надавати консультації з питань щодо 

можливих способів захисту прав, інтересів клієнтів у різних 

правових ситуаціях; 

- здатність аналізувати сучасний стан, проблеми і 

перспективи вітчизняного механізму захисту прав людини, 

усвідомлювати і пояснювати необхідність гармонізації 

національного законодавства з міжнародними та 

європейськими стандартами, оцінювати їх вплив на 

національне законодавство; 

- уміння організувати правопросвітницькі заходи з 

метою підвищення рівня правової культури населення, 

розробити навчально-методичні матеріали; 

- розуміння особливостей правового регулювання у 

сфері реалізації та захисту прав і свобод людини і 

громадянина в Україні; 

- здатність аналізувати та узагальнювати судову 

практику, у т. ч. акти Конституційного Суду України, 

практику ЄСПЛ та використовувати відповідні результати 

для обґрунтування правової позиції, формування правових 

висновків; 



- уміння збирати документи, інші матеріали для 

вирішення правової проблеми, працювати з матеріалами 

справи, аналізувати їх, робити виписки, копії, обирати 

адекватні форми та засоби захисту прав та свобод людини і 

громадянина; 

- навички з підготовки актів застосування права 

відповідно до правового висновку у різних правових 

ситуаціях, складання заяв, скарг, процесуальних та інших 

документів правового характеру. 

Зміст дисципліни Вступ до курсу «Як себе захистити: юридичний механізм 

захисту прав людини». Основи загальної теорії прав і 

свобод людини і громадянина. Конституційно-правовий 

статус людини і громадянина в національному праві. 

Особисті права та свободи людини і громадянина в Україні.  
Політичні права та свободи людини і громадянина в 

Україні. Економічні, соціальні і культурні права і свободи 

людини і громадянина та їх закріплення у національному 

законодавстві. Гарантії та юридичний механізм захисту 

прав і свобод. Судовий захист прав та свобод людини і 

громадянина. 

Методи навчання Словесні, наочні методи: лекція, розповідь, пояснення, 

бесіда, дискусія, диспут, мозкова атака, робота з 

першоджерелами, посібниками, дидактичними матеріалами 

та іншими джерелами інформації, робота з інтернетними 

публікаціями та матеріалами веб-сайтів; технології 

дистанційного навчання. 

Інформаційне 

забезпечення 

Основні джерела: 

1. Міжнародний захист прав людини: навчальний посібник / 

кол. авторів ; за ред. О. Б. Онишко. Львів: Львівський 

державний університет внутрішніх справ, 2022. 540 с. 

2. Гончаров, В. Заборона дискримінації: питання 

законодавчого закріплення та застосування в Україні. 

Wrocławsko-Lwowskie Zeszyty Prawnicze. 2021. № 12. С. 

157–167. 

3. Конституція України від 28.06.1996 р. (зі змінами і 

доповненнями) [Електронний ресурс]. - Режим доступу: 

https:// zakon.rada.gov.ua/laws/show/254к/96-вр#Text 

4. Конвенція про захист прав людини і основоположних 

свобод від 04.11.1950. URL: http://zakon5. rada. gov.ua 

5. Наливайко Л. Р., Степаненко К. В. Міжнародно-правові 

стандарти прав людини: навч. посібник. Дніпро: ДДУВС, 

2019. 184 с. 

6. Панкевич О. Захист права людини на недискримінацію в 

практиці Європейського суду з прав людини. Науковий 

вісник Львівського державного університету внутрішніх 

справ. Серія юридична. 2016. Вип. 3. С. 325–335. 

7. Шуміло І.А. Міжнародна система захисту прав людини: 

навчальний посібник. Київ: ФОП Голембовська О.О., 2018. 

168 с. 

8. Размєтаєва Ю.С. Доктрина та практика захисту прав 

людини: навчальний посібник . Київ: ФОП Голембовська 

О.О., 2018.  364 с. 



Обсяг дисципліни 

(години) та види занять 

Лекційні заняття (20 год.), семінарські заняття 

(20 год.), самостійна робота (80 год.). 

Система оцінювання 

результатів навчання 

Увесь навчальний курс оцінюється в 100 балів. В поточне 

оцінювання включається: семінарські заняття – 40 балів, 

модульна контрольна робота – 40 балів, самостійна робота – 20 

балів. 
Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточний і модульний контроль 

(100 балів) 

Максимальна 

сума балів 

Відповіді на 

семінарських 

заняттях 

Самостійна 

робота 

МКР 

 

40 20 40 100 
 

Критерії оцінювання 

знань, умінь, навичок 

студентів на навчальних 

заняттях 

Оцінювання на семінарських заняттях відбувається за 12-

бальною системою відповідно до критеріїв визначених 

«Положенням про рейтингову систему оцінювання навчальних 

досягнень здобувачів вищої освіти Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка». Максимальний 

бал оцінки поточної успішності здобувачів вищої освіти на 

навчальних заняттях рівний 12. 
1 бал: Здобувач вищої освіти володіє навчальним матеріалом на рівні засвоєння 

окремих фактів без зв’язку між ними: відповідає на запитання, які потребують 

відповіді „так” чи „ні”. Здобувач порушує принципи академічної доброчесності. 

2 бали: Здобувач вищої освіти мало усвідомлює мету навчально-пізнавальної 

діяльності, робить спроби розповісти суть заданого матеріалу, проте відповідає 

лише за допомогою викладача на рівні „так” чи „ні”. Здобувач порушує принципи 

академічної доброчесності. 

3 бали: Здобувач вищої освіти намагається аналізувати на основі елементарних 

знань і навичок; виявляє окремі властивості; робить спроби виконання вправ, дій 

репродуктивного характеру; за допомогою викладача робить прості узагальнення. 

Здобувач порушує принципи академічної доброчесності. 

4 бали: Здобувач вищої освіти володіє початковими знаннями, знає близько 

половини навчального матеріалу, здатний певною мірою відтворити його; 

орієнтується у поняттях, визначеннях; самостійне опрацювання навчального 

матеріалу викликає значні труднощі. Здобувач переважно дотримується 

принципів академічної доброчесності. 

5 балів: Здобувач вищої освіти знає половину навчального матеріалу, розуміє 

сутність навчальної дисципліни, може дати  визначення понять, категорій (однак з 

окремими помилками); вміє працювати з підручником, самостійно опрацьовувати 

частину навчального матеріалу; робить прості узагальнення але окремі висновки 

не логічні, не послідовні. Здобувач переважно дотримується принципів 

академічної доброчесності. 

6 балів: Здобувач вищої освіти розуміє основні положення навчального 

матеріалу, може поверхнево аналізувати події, ситуації, робить певні висновки; 

відповідь може бути правильною, проте недостатньо осмисленою; самостійно 

відтворює більшу частину матеріалу; вміє застосовувати знання, користуватися 

додатковими джерелами. Здобувач переважно дотримується принципів 

академічної доброчесності. 

7 балів: Здобувач вищої освіти правильно і логічно відтворює навчальний 

матеріал, оперує базовими теоріями і фактами, встановлює причинно-наслідкові 

зв’язки між ними; вміє наводити приклади на підтвердження певних думок; вміє 

самостійно користуватися додатковими джерелами; правильно використовує 

термінологію; здатен скласти таблиці, схеми. Здобувач дотримується принципів 

академічної доброчесності. 

8 балів: Знання здобувачем вищої освіти досить повні, він достатньо вільно 

застосовує вивчений матеріал; вміє аналізувати, робити висновки; відповідь 

повна, логічна, обґрунтована, однак з окремими неточностями; вміє самостійно 

працювати. Здобувач дотримується принципів академічної доброчесності. 

9 балів: Здобувач вищої освіти вільно володіє вивченим матеріалом, вміє 

аналізувати і систематизувати інформацію, робить аналітичні висновки, 

використовує загальновідомі докази у власній аргументації; чітко тлумачить 

поняття, категорії, нормативні документи; формулює закони; може самостійно 

опрацьовувати матеріал, виконує прості творчі завдання; має сформовані типові 

навички. Здобувач дотримується принципів академічної доброчесності. 



10 балів: Здобувач вищої освіти володіє глибокими і міцними знаннями; може 

визначати тенденції та суперечності різних процесів; робить аргументовані 

висновки; практично оцінює сучасні тенденції, факти, явища, процеси; розв’язує 

творчі завдання; може сприймати іншу позицію як альтернативну; знає суміжні 

дисципліни; використовує знання, аналізуючи різні явища, процеси. Здобувач 

дотримується принципів академічної доброчесності. 

11 балів: Здобувач вищої освіти володіє узагальненими знаннями з навчальної 

дисципліни; вміє знаходити джерела інформації та аналізувати їх, ставити і 

розв’язувати проблеми, застосовувати вивчений матеріал для власних 

аргументованих суджень у практичній діяльності (диспути, круглі столи тощо); 

спроможній самостійно вивчити матеріал; оцінювати різноманітні явища, 

процеси; займає активну життєву позицію. Здобувач дотримується принципів 

академічної доброчесності. 

12 балів: Здобувач вищої освіти має системні, дієві знання, виявляє неординарні 

творчі здібності у навчальній діяльності; використовує широкий арсенал засобів 

для обґрунтування та доведення своєї думки; розв’язує складні проблемні 

завдання; схильний до системно-наукового аналізу та прогнозу явищ; уміє 

ставити і розв’язувати проблеми, самостійно здобувати і використовувати 

інформацію; логічно та творчо викладає матеріал в усній та письмовій формі; 

розвиває свої здібності й нахили; використовує різноманітні джерела 

інформації; моделює ситуації в нестандартних умовах. Здобувач дотримується 

принципів академічної доброчесності. 

Поточний контроль Усне опитування, виступи здобувачів при обговоренні 

питань семінарського заняття, виконання ІНДЗ, модульна 

контрольна робота 

Підсумковий контроль Залік 

Локація Згідно з розкладом (https://kpnu.edu.ua/rozklad-zaniat/)  
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